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BONES PRACTIQUES
DE CONCILIACIO
EN L’AMBIT RURAL

Jornada
Dona i mon rural: per a una millor
qualitat de vida

Manresa, 22 de novembre de 2006



PROJECTE DELOA (http://www.deloa.es)

Primera convocatoria de la Iniciativa Comunitaria EQUAL
Zona d’actuacié: comarques de Barbanza i O Sar (Galicia)

Entitats participants: ajuntaments de Brién, Dodro, Rois, Padrén, Rianxo,
Boiro, A Pobra, Riveira; Caixanova; Roman Ulloa, sl; Rosp Corunna, sl;
Trébore, sl; Pardal Hosteleria, sl; UGT; CCOO; Fundacion Paideia Galiza;
Fundacién Universidade da Coruia

OBJECTIUS

1. Combatre discriminacions i desigualtats en el mercat de treball de les
comarques de Barbanza i O Sar.

2. Desenvolupar actuacions que incideixin en la conciliaci6 de la vida
laboral, familiar i personal:
= Cursos de capacitacié en noves ocupacions
» Promoci6 de la capacitat emprenedora
= Tallers infantils i juvenils
» Beques per a practiques formatives en empreses

BONA PRACTICA: TALLERS “A LUA”
(DISPOSITIU DE CONCILIACIO DE LA VIDA FAMILIAR AMB ELS
ITINERARIS FORMATIUS DE LES DONES)

DESCRIPCIO

Tallers adrecats a menors de 4 a 14 anys que possibiliten fer compatible la
participacié de les dones en accions formatives destinades a millorar la seva
ocupabilitat amb les seves obligacions familiars.

Alguns tallers es duen a terme de forma itinerant per adaptar-se a la
realitat de dispersié poblacional en les arees rurals i amb problemes
d’aillament. També s’integren com a experiéncia pilot en un centre de
primaria i en horari escolar, i en un altre centre en horari extraescolar.
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ELEMENTS A TENIR EN COMPTE

= Considerar la necessitat de conciliaci6 en periodes formatius i de
desenvolupament personal de les dones i no només quan tenen
responsabilitats laborals, ja que formar-se també és una condicio
indispensable per participar en el mercat de treball.

= Consolidacié d’'una demanda de serveis de conciliaci6 que poden donar
lloc a serveis de proximitat, com a nova oportunitat d’ocupaci6é en zones
rurals.

= Incorporacié6 als tallers de continguts com Ila sensibilitzacié
mediambiental (reciclatge), les habilitats comunicatives, el coneixement
de la propia cultura (jocs populars) i el lleure en grup.
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PROJECTE ALBA PLATA EN EQUAL
(http:/7/www.albaplataenequal.org)

Primera convocatoria de la Iniciativa Comunitaria EQUAL
Zona d’actuacio: Via de la Plata (Extremadura)

Entitats participants: Conselleria de Cultura de la Junta d’Extremadura;
Federacié de municipis i provincies d’Extremadura; mancomunitats de
municipis de Valle Ambroz, Riberos del Tajo, Tajo Salor, Rio Tamuja, Los
Molinos, Rio Bodion, Tentudia, Embalse Jaime Ozores, Montijo-Puebla;
Associacié d’Universitats Populars d’Extremadura; Comité contra el
racisme, la xenofobia i la intolerancia; Consell de la Joventut
d’Extremadura; Asociacion Desarrollo de la Capacidad Emprendedora;
Consejo de Escuelas de Ocio y Tiempo Libre; Federaciobn de Mujeres
Progresistas; Fundacion Mujeres; Centro de Cultura Popular y Promocion de
la Mujer; Asociacion de Mujeres Joévenes; FEAPS Extremadura;
Confederacion Regional de Empresas de Extremadura; UGT

OBJECTIUS

1. Aplicar una estratégia de desenvolupament de recursos humans i lluita
contra I'exclusio de dones i joves en atur, en la zona geografica d’Alba
Plata (projecte per a la recuperacié del patrimoni historico-artistic de la
Via de la Plata a Extremadura.

2. Dissenyar accions d’activacio social, orientacido social i professional,
formacié professional i insercio laboral adrecades a cobrir les possibilitats
d’ocupacié que generara la Via de la Plata en el sector serveis i turisme, i
a potenciar la capacitat emprenedora de les persones beneficiaries de les
accions.

3. Superar la precarietat laboral de les dones i joves en atur, les dificultats
per al primer accés al mercat de treball, i la insuficiéncia en I'adquisicio
de capacitats i competéncies necessaries per a un desenvolupament
normalitzat en la societat.
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BONA PRACTICA: DIAGNOSTIC, ORIENTACIO | ACOMPANYAMENT EN
EL PROCES D’INSERCIO SOCIOLABORAL

DESCRIPCIO

Servei itinerant d’orientacié en les 73 localitats que formen part del
projecte, que es desenvolupa en quatre fases:
= Difusi6 a través dels mitjans de comunicaci6é, reunions
informatives,...
= Diagnostic i valoracio personalitzada del perfil socioprofessional de les
persones usuaries.
= Entrevista personal com a procés d’activacié i canvi d’enfocament en
considerar totes les experiéncies i aspectes viscuts per les persones
usuaries com a factors essencials per estudiar les seves possibilitats.
= Acompanyament a través de la web d’orientacidé, la qual cosa
possibilita I'obtenci6 de manera voluntaria i sense problemes
d’horaris d’'un seguiment en I'activaci6 social i la insercio professional.

El territori on es treballa és una zona extensa de poblacions rurals i amb
manca d’infraestructures. En la majoria dels casos només es disposa d’un
vehicle utilitzat per la persona de la familia que té feina. Hi ha una manca
de serveis suficients per atendre les criatures, les persones discapacitades i
les persones grans.

ELEMENTS A TENIR EN COMPTE

= El servei d'orientacié es desplaca als diferents llocs d’implantacié del
projecte, de manera que les entrevistes personalitzades s’adapten a la
disponibilitat geografica i horaria de les persones beneficiaries.

» La web d'orientaci6 manté una base de dades actualitzada i informa
sobre ofertes formatives i laborals, a més de derivar les persones
usuaries a altres actuacions.

= La creaci6 d'una “targeta d’itinerari social i professional”, que permet
seleccionar entre el conjunt d'ofertes aquelles que estan en connexi6
amb els moments personals i interessos professionals en els cicles vitals
de la persona.

= |’orientacié sociolaboral per a [l'elecci6é professional es basa en
I'observacié directa de diferents empreses i ocupacions per part de la
persona treballadora i no en estereotips de génere ni mediatitzada per la
pressio6 social i cultural.
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PROJECTE PILNAR (http://www.pilnar.org)

Primera convocatoria de la Iniciativa Comunitaria EQUAL

Zona d’actuacio: comarques Montafa, Ribera, Tierra Estella i Zona Media
(Navarra)

Entitats participants: Servicio Navarro de Empleo; Instituto Navarro de la
Mujer; Asociacion TEDER; Consorcio EDER; Asociacion Cederna Garalur;
Cederna Garalur Sociedad de Gestién, sl; Consorcio Desarrollo Zona Media;
Iniciativas Innovadoras, sal; Asociacion Navarra de Empresas Laborales;
FUNDANEL

OBJECTIUS

1. Generar noves oportunitats d’'ocupacié en el medi rural de Navarra i
combatre les desigualtats entre dones i homes en el mercat de treball.

2. Aconseguir la insercié laboral dels grups objecte del projecte en les
seves comarques d’origen:
= dones en atur, de qualsevol grup d’edat i nivell educatiu
» joves, homes i dones, amb titulacié superior

BONA PRACTICA: CONSTRUINT AUTONOMIA A TRAVES DEL MANEIG
DEL COTXE

DESCRIPCIO

Acci6é formativa per a la insercid laboral de dones en zones rurals a través
del desenvolupament de la seva autonomia.

S’adreca a dones en situacio d’atur i millora d’ocupacié de zones rurals, amb
un nivell baix de formacié en general, majors de 33 anys, i amb por al
cotxe, per a les quals la tinenca de cotxe o no i la disponibilitat de vehicle
propi és el pas previ per aconseguir una feina de qualitat en zones rurals.
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L’actuacio es desenvolupa en tres fases:
= Taller de treball d’autonomia amb un grup de dones que no tenen
carnet de conduir perqué tenen por al cotxe o que si carnet tenen no
fan servir el cotxe perque se senten insegures.
= Financament de part del cost del carnet de conduir o de les
practiques, si la usuaria no el té.
= Taller grupal de recerca de feina.

ELEMENTS A TENIR EN COMPTE

= Es considera la recerca de feina com a part del procés de
desenvolupament integral de les persones.

= Es genera ocupacié de qualitat, ja que el fet de no tenir carnet ni
vehicles propis impedeix que moltes dones es puguin desplacar i hagin
de buscar feina prop de casa i en I'economia submergida.

= Amb el taller d’autonomia les dones es replantegen la distribucié de
tasques i rols en la seva familia, les possibilitats de temps personal, per
qué Uunicament la seva parella utilitza I'Gnic cotxe de la unitat familiar,
per qué tenen por al cotxe o per qué han de ser les responsables
maximes de I'’educacio i la cura de les persones dependents.

= Aquests canvis a nivell personal deriven en un altre enfocament de la
recerca de feina.
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MENDIKOI Formacion, Promocion, Desarrollo Rural
(http:/7/www.mendikoi.net)

Centre integral per a la formacié, promocié i desenvolupament rural de la
Comunitat Autonoma del Pais Basc, constituit com a societat publica
dependent de la Direcci6 de Desenvolupament Rural del Departament
d’Agricultura del Govern Basc.

OBJECTIUS

1. Modernitzar, professionalitzar i garantir el relleu generacional en el
sector primari basc.

2. Restablir I'equilibri territorial del Pais Basc, en condicions de vida
equiparables a les zones urbanes i afavorir el manteniment de la cultura
i les tradicions.

BONA PRACTICA: MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA

DESCRIPCIO

Oferta de serveis que permet minimitzar les diferéncies existents amb les
zones urbanes i aconseguir I'assentament i augment de poblacié de les
zones rurals:

= Equipaments socioassistencials

= Centres educativoassistencials per a menors de 3 anys
= Serveis sanitaris

= Equipaments socioculturals

ELEMENTS A TENIR EN COMPTE

= Treball de forma coordinada amb ajuntaments, entitats de
desenvolupament i institucions competents en cada materia per tal de
posar en marxa serveis que millorin la qualitat de vida de la poblacié
rural.

= Consideracié de les caracteristiques sociodemografiques i geografiques
de la zona per garantir el desenvolupament de serveis de qualitat.
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XARXA DE TELECENTRES DE CATALUNYA (XTC)
(http:/7/www.xarxa365.net)

Xarxa de punts publics d’accés a Internet, impulsada pel Pla de govern
2004-2007 de la Generalitat de Catalunya.

OBJECTIUS
1. Impulsar la cohesi6 digital.

2. Afavorir I'equilibri territorial.

DESCRIPCIO

El desplegament de telecentres a Catalunya es va dur a terme a partir
d’aglutinar iniciatives ja existents i dotant-les d’una estructura i organitzaci6
comuna, i amb recursos i material informatic similar.

La Xarxa ofereix als telecentres els serveis segluents:
= Formacioé
= Eines per fomentar la participacié i dinamitzar I'Gs de les noves
tecnologies
= Suport a comunitats i col-lectius que treballen per acostar i donar a
coneixer les noves tecnologies a la poblaci6
= Suport al desenvolupament territorial

Esta organitzada en tres comunitats que reuneixen 470 telecentres:

= Teletreb@ll.net: per al foment de I'equilibri territorial

=  Punts OMNIA: lluita contra I’exclusio social

= Comunitat de Ciutadania: les noves tecnologies al servei de la
participaci6 ciutadana
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BONA PRACTICA: TELETREB@LL.NET (http://www.teletreball.net)

DESCRIPCIO

Comunitat de 29 telecentres de teletreball repartits per tot el territori de
Catalunya.

La seva finalitat és posar les tecnologies de la informacio i la comunicacié a
I'abast de les zones rurals i de muntanya amb els objectius de:

= contribuir a evitar el despoblament

= modernitzar i diversificar I'estructura productiva

= possibilitar i potenciar el teletreball

= donar suport als teletreballadors i teletreballadores

= esdevenir el referent tecnologic de la comarca

ELEMENTS A TENIR EN COMPTE

= La prioritat del Pla de govern pel que fa a la politica de
telecomunicacions és estendre el coneixement i I'Us d’Internet i de les
tecnologies de la informacié i les comunicacions al conjunt de la
poblacio.

= Els centres de teletreball estan integrats i coordinats per una oficina
técnica que depen del Consell Comarcal del Bages.

= Reben finangcament de la Secretaria de Telecomunicacions i Societat de
la Informacio, i també dels propis ajuntaments, consells comarcals,
diputacions,...
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LLISTAT DE TELECENTRES A CATALUNYA

= Centre Telematic de la Conca de Barbera - Telecentre de I'Espluga de
Francoli (L'Espluga de Francoli)

= Centre Telematic de la Conca de Barbera - Telecentre de Montblanc
(Montblanc)

= e-centre Tremp (Tremp)

» Infocentre (Santa Barbara )

= Pobl@ pirineu e-centre (La Pobla de Segur)

= TcBerga (Berga)

= Telecalm (Sant Hilari Sacalm)

= Telecentre Baix Ebre Innova (Camarles)

= Telecentre de Callus "Fundacié Aplicacié" (Callus)

» Telecentre de I'Alt Urgell (La Seu d'Urgell)

= Telecentre de I'Alta Ribargorca (el Pont de Suert)

* Telecentre de la Fatarella (La Fatarella)

= Telecentre de la Ribera d'Ebre (Mé6ra d'Ebre)

= Telecentre de la Terra Alta (Gandesa)

= Telecentre de les Preses (Les Preses)

= Telecentre de Llugca (Santa Eulalia de Puig-oriol, Lluca)

= Telecentre de Prat de Comte (Prat de Comte)

= Telecentre del Pallars Sobira (Sort)

= Telecentre del Solsonés (Solsona)

» Telecentre Prades Montsant - Seu de Prades (Prades)

= Telecentre Prades Montsant - Seu de Vilaplana (Vilaplana)

» Telecentre Prades Montsant - Cornudella de Montsant (Cornudella de
Montsant)

= Telecentre Prades Montsant - Ulldemolins (Ulldemolins)

* Telecentre SBG (Sant Bartomeu del Grau)

= Telecoloni@ (Puig-reig)

= Telecoloni@ - L'Ametlla de Merola (L'Ametlla de Merola, Puig-reig)

» Telecoloni@ - Viladomiu Nou (Viladomiu Nou, Gironella)

= Telejet (Olot)

= Telestany (Banyoles)

= Televall (Ribes de Freser)
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